
 

       
                   

                      

                    

       
Talking Dictionary – מוּקְלָט מִלִּים אוֹצָר  

 

  
  

  "הפָּאָלְסֶ שֶׁל הַמֻּמְחִים קָו" :לְתָכְנִית הַבָּאִים בְּרוּכִים
  ?מַאֲזִין לְנוּ יֵשׁ

  .הקָסְלַאֲמְ סָלוֹמוֹן ק'גֵּ כָּאן !שָׁלוֹם -
  ,כֵּן

  .)שָׁלֹשׁ (3 אוֹמֶגָה עַל מְדַבְּרִים כּוּלָם מַדּוּעַ לָדַעַת רָצִיתִי -
  !הַזֶּרֶם עִם לְשָׁחוֹת מֻזְמָן אַתָּה גַּם ,ןמוֹלוֹסָ, אָה
  זרִכּוּוְהָ הָרוּחַ מַצָּב, הַלֵּב לִבְרִיאוֹת שׁלֹשָׁ אוֹמֶגָה בֵּין קֶשֶׁר עַל מַצְבִּיעִים מֶחְקָרִים הֲרֵי

  .וְהַיֵּדָע הַמִּגְוָן, יכוּתהָאֵ לָלגְבִּ – יוֹדְעִים כּוּלָם רבַכְּ הַיּוֹם
  .שָׁלֹשׁ אוֹמֶגָה ימֻמְחֵ –ה פָּאָלְסֶ

  
   

Courtesy of: http://www.youtube.com/watch?v=uwChIZayTGs 
 
 

English Translation 
 

Omega Three 
 
Welcome to the Program: “Alsepa’s Experts' Line”. 
Do we have a listener?  
Hello, this is [here is] Jake Salmon from Alaska. 
Yes. 
I wanted to know why everyone is talking about Omega-3 (three). 
Ah, Salmon – you too are invited to go [swim] with the flow! 
After all, research points [researches point] to a connection between Omega Three 
and [to] health of the heart, [the] mood and [the] concentration. 
Today everyone already knows – because of the quality, the variety and the 
knowledge 
Alsepa – Omega Three experts. 

, מֻמְחֶה  1
  מֻמְחִים

expert(s) 6 ֶרקַחְמ ,
 מֶחְקָרִים

research(es) 

 mood  רוּחַ מַצַּב  listener 7  מַאֲזִין  2
 concentration רִכּוּז salmon 8  סָלוֹמוֹן  3
 quality אֵיכוּת invited (m. sing.)  9  מֻזְּמַן  4
 עִם לְשָׁחוֹת  5

  הַזֶּרֶם
to go [lit. swim] with 
the flow 

 knowledge יֶדַע 10
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  שָׁלֹשׁ אוֹמֶגָה



 

 


