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Talking Dictionary – ַקְלָטמֻ מִלִּים ראוֹצ  
 

 

   :יוֹתֵר בְּרִיאִים לְחַיִּים טִיפִּים כַּמָּה קַבְּלוּ

  קָצָר כֹּשֶׁר אִמּוּן ,בֹּקֶר בְּכָל

  מֶדִיטַצְיָה - לְנֶפֶשׁ גּוּף יןבֵּ לְאִזּוּן

  חִיּוּבִיּוֹת מַחְשָׁבוֹת רַק חִשְּׁבוּ

  קאנְ'גַ לֶאֱכֹל תִּתְפַּתּוּ וְאַל נְכוֹנָה יְצִיבָה עַל הַקְפִּידוּ

  יקקֵ ףאוֹ יספִּ

  .בָּרִיא לִחְיוֹת קַל תָּמִיד לֹא

  .הַבֹּקֶר רוּחַתבַּאֲ לְפָחוֹת ,לְהַצְלִיחַ הַכֹּחַ אֶת לָכֶם נוֹתֶנֶת המָלְתֵּ

  !אַחַת בִּקְעָרָה דְּגָנִים סוּגֵי שִׁשָּׁה – דְּגָנִים שִׁשָּׁה :המָלְתֵּמִ חָדָשׁ

 .לְהַצְלִיחַ הַכֹּחַ – המָלְתֵּ דִּגְנֵי
  

Courtesy of http://www.youtube.com/watch?v=8Ot_hDkzcRk 
 

English Translation 
 

 

Telma Cereals 
 
Accept a few tips for a healthier life: 
Each morning, [a] short fitness training 
For balance between body and spirit – meditation 
Think only positive thoughts 
Be particular about correct posture and don't be tempted to eat junk 
Piece of cake. 
 

It's not always easy to live healthfully 
Telma gives you the power to succeed, at least for [in] breakfast. 
New from Telma: Six Grains – six types of grains in one bowl! 
Telma Cereals – The power to succeed 

 .positive (m. sing., f תיוּבִוּיּחִ, יבִוּיּחִ tip(s) 5  יםיפִּטִ, יפּטִ  1
pl.)

 fitness  רשֶׁן כֹּוּמּאִ  2
training 

  )לעֵפַּתְהִ(ת וֹתּפַּתְהִלְ  6
  וּתּפַּתְתִּ

to be tempted 
you will be tempted 

 to live  )לעַפָּ(ת יוֹחְלִ  balance 7  ןוּזּאִ  3
, הבָשָׁחְמַ  4

  תבוֹשָׁחְמַ
thought(s) 8  ֹּיחַלִצְהַ לְחַכ 

  )ילעִפְהִ(
power to succeed 
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 המָלְל תֵּר שֶׁקֶבֹּי הַנֵגְדִּ


