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 לִפְנֵי. טִיבֶּט אֶת לְשַׁחְרֵר כְּדֵי שָׁנִים הַרְבֵּה כְּבָר פּוֹעֵל ,האמָלָ אילָדָּהַ ,הַטִּיבֶּטִים מַנְהִיג

 שׁוֹלֶטֶת הַקּוֹמוּנִיסְטִית סִין הַיּוֹם. הַסִּינִים מוּל בַּקְּרָב הִפְסִידוּ הַטִּיבֶּטִים שָׁנִים 51

. דוּהוֹבְּ הַיּוֹם חַי האמָלָ אילָדָּהַ. בּוּדְהִיסְטִים נְזִירִים רְבֵּההַ חַיִּים שֶׁבּוֹ גָּדוֹל בְּאֵזוֹר

 עַל הַסִּינִי בַּשִּׁלְטוֹן אַלִּים לֹא מַאֲבָק עַל לְשָׁלוֹם נוֹבֶּל פְּרַס קִבֵּל הוּא 1989 בִּשְׁנַת

 .יטִיבֶּטִּם הַעָל הָ שֶׁינִחָרוּהָוְי יטִלִוֹפּ הַיגהִנְמַּהַא הוּ. טִיבֶּט שֶׁל הָעַצְמָאוּת
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English Translation  
 

Dalai Lama 
 
The leader of the Tibetans, the Dalai Lama, works for many years already in order to 
free Tibet. 51 years ago the Tibetans lost in the battle against the Chinese. Today 
Communist China controls a large area in which live many Buddhist monks. The 
Dalai Lama lives today in India. In the year 1989 he received the Nobel Peace Prize 
for a nonviolent struggle with the Chinese regime over the independence of Tibet. He 
is the political and spiritual leader of the Tibetan nation. 
 
 

 

monk(s) יםירִזִנְ, ירזִנָ leader6  יגהִנְמַ  1
ל בֶּס נוֹרַפְּ  to free7  )לעֵפִּ(ר רֵחְשַׁלְ  2

  םלוֹשָׁלְ
Nobel Peace 
Prize

  )ילעִפְהִ(יד סִפְהַלְ  3

  ברָקְּ בַּידוּסִפְהִ
to lose
they lost in the battle

א ק לֹבָאֲמַ 8
 יםלִּאַ

nonviolent 
struggle

  )לעַפָּ(ט לֹשְׁלִ  4
  תטֶלֶוֹשׁ

to control
controls (f. sing.)

independence  תאוּמָצְעַ 9

  )לעַפָּ(ת יוֹחְלִ  5
  יםיִּחַ

to live
live (m. pl.)

spiritual ינִחָרוּ 10
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  האמָאי לָלָדָּ


